
 

 

 
  

 
CONTACT : 
02 47 51 08 43 / st.ex.charlotte@orange.fr 
3 rue de Saint-Exupéry – www.charlotte-loisirs.fr 

Planning non contractuel : les activités peuvent être modifiées pour des raisons logistiques 

3-4 ans 

Mars-avril 2026 
 

Jeu de rapidité 
Retrouve les bonnes 

couleurs 
Atelier créatif 

Ma toque de cuisinier 
--- 

Jeu de rapidité  
Attrape les 
ingrédients  

Atelier déco 
Les personnages de 

Ratatouille 

04/03 
Atelier créatif 
Mon tablier de 

cuisinier 
 

Parcours sensoriel  
--- 

Motricité fine 
Jeu de 

transvasement  
Atelier créatif 

Customisation de 
mon set de table pour 

cuisiner 

11/03 

SORTIE  
Au parc de la 
Perraudière  

+ Pique-nique  
En transport en 

commun  
--- 

Jeux sensoriels 
Retrouve les quatre 

saveurs  
+ Reconnaitras-tu 

ces odeurs ? 

18/03 
SORTIE 

Au Museum 
d’Histoire Naturelle 

de Tours 
Exposition « Drôles 

de bêtes » 
En transport en 

commun 
--- 

Jeux de société 
 

TEMPS FORT 
Atelier créatif 
parent/enfant 

08/04 

Atelier créatif 
Des pots pour nos  

aromates  
--- 

Relais sportif  
Rapporte les 

ingrédients dans la 
marmite ! 

25/03 
Ateliers culinaires 
Gâteau avec des 

fruits + Pizzas 
--- 

Atelier jardinage   
Plantons des 

aromates  
Œuvre collective 
Fresque du jardin 

01/04 

Avec Marion et Evelyne  

Pars à la découverte des fruits, des légumes et des saveurs 
avec Rémy, le rat qui voulait être cuisinier. 
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CONTACT : 
02 47 51 08 43 / st.ex.charlotte@orange.fr 
3 rue de Saint-Exupéry – www.charlotte-loisirs.fr 

Planning non contractuel : les activités peuvent être modifiées pour des raisons logistiques 

4-5 ans 

Mars-avril 2026 
 

Atelier chant  
La ronde des 

légumes 
Atelier modelage  

Les fruits de Sampa  
Jeu mémorisation 
Retrouve la couleur 

des fruits 
--- 

Jeu d’écoute  
Pomme - banane 

Atelier découverte 
De la graine à la 

plante 
Motricité fine 

Trions les graines 

04/03 

SORTIE  
Au marché de la 

Place Coty 
Achetons des fruits 

pour faire un salade ! 
À pied 

--- 
Initiation  

langue des signes 
Les fruits et légumes  

Atelier culinaire  
La salade de fruits de 

Sampa le panda 

11/03 
Atelier jardinage  

Plantons une graine 
Atelier créatif  

Je me transforme en 
fruits  

Parcours sportif 
--- 

Quizz du jardinier 
 

Atelier créatif 
Nos fruits et légumes 

En papier crépon 
Jeu de rapidité 

La caisse à balles 

18/03 
Jeu de rapidité  

Qui sont-ils ?  
Jeu d’attention 

Quel fruit a disparu 
du panier ?  

Jeu de motricité  
Le parcours de mon 

doigt  
--- 

Jeu de société   
Mon verger 

Yoga en plein-air 
 

TEMPS FORT 
Atelier créatif 
parent/enfant 

08/04 

SORTIE  
Au parc de la 

Gloriette  
+ Pique-nique  

En transport en 
commun 

--- 
Jeu sportif 

Relais-salade  
Le quizz des fruits 

  
Atelier créatif 

Sampa et son panier 
de fruits  

25/03 

Atelier créatif 
Visage avec des 

légumes et des fruits  
Jeux à l’extérieur 

Passe le ballon 
+ Les lapins dans 

leur terrier 
--- 

Jeu d’attention  
Le béret des fruits et 

légumes  
Atelier peinture 

Mon panier de fruits  

01/04 

Avec Pascal, Sandrine 
et Assiya  

Sampa le panda jouait tranquillement du banjo lorsque qu’il fût interrompu 
par des enfants avides de connaissances... Fin gastronome, il s’arrêta pour 

leur faire découvrir les trésors gustatifs qu’offre la nature !

mailto:st.ex.charlotte@orange.fr
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Planning non contractuel : les activités peuvent être modifiées pour des raisons logistiques 

5 ans 

Mars-avril 2026 
 

Booksie découvre les 
légumineuses 

 
Atelier découverte  
 Fruits ou légumes ?  

Parcours sportif 
Avec des cerceaux  

--- 
Jeu sportif 

Les petits pois du 
jardin 

Atelier jardinage 
Un pot pour planter 

04/03 

Booksie et les 
pommes de Touraine 

 
Atelier dessin  

Dessine ton jardin 
Jeu de relais 

La bonne pomme  
--- 

Le yoga des 
jardiniers 

 
Atelier découverte 
Le meilleur menu  

11/03 
Booksie et les 

agrumes de la région 
 

Quizz 
Où est-ce que cela 

pousse ?  
Jeu collectif 

Salade de fruits 
géante 

--- 
Atelier créatif 

Notre jeu du lynx 
Jeu à l’extérieur 

Attrape le fruit 
 

18/03 

Jeu de dégustation  
Sauras-tu reconnaître 

cet aliment ?  
--- 

Atelier théâtre  
Tout ce que nous 
avons appris avec 

Booksie  
TEMPS FORT 
Atelier créatif 
parent/enfant  

08/04 

Booksie et les 
aliments violets 

 
SORTIE 

Les jardins perchés 
Parcours des cinq 

sens + Pique-nique 
En transport en 

commun 
--- 

Jeu sportif 
Parcours fruité 

25/03 

Booksie et les 
légumes anciens 

 
SORTIE 

Au parc de la 
Perraudière  

La chasse aux fruits  
+ Pique-nique  

En transport en 
commun  

01/04 

Avec Owen et Marion   

Qu’y a-t-il dans notre assiette ? Pour répondre à cette question, les amis 
de Booksie décident de lui envoyer une lettre chaque mercredi pour lui 

faire découvrir un fruit ou un légume !

mailto:st.ex.charlotte@orange.fr

